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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения – школы № 53 города Орла

на 2024 – 2025 учебный год
Учебный план начального общего образования на 2024-2025 учебный год

Учебный план начального общего образования МБОУ – школы №53 г. Орла (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05. 2021 № 286 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования») определяет:

- общий объём нагрузки, 
- максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся,
- состав и структуру предметных областей,  
- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, 
- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ – школы №53 г. Орла, разработанный в соответствии с ФГОС начального общего образования, в соответствии с Федеральной образовательной программой начального общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. №372 (далее – ФОП) и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, и составлен на 4-летний срок освоения.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных предметных областей, реализующих образовательную программу НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п.32.1 ФГОС НОО входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы (учебные модули):
	Предметные области
	Учебные предметы (учебные модули)

	
	

	Русский язык 
и литературное чтение
	Русский язык

	
	Литературное чтение

	Иностранный язык
	Иностранный язык

	Математика 
и информатика
	Математика

	Обществознание и естествознание
(Окружающий мир)
	Окружающий мир

	Основы религиозных культур 
и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики:
учебный модуль «Основы православной культуры», 

учебный модуль «Основы иудейской культуры», 

учебный модуль «Основы исламской культуры», 

учебный модуль «Основы буддийской культуры», 

учебный модуль «Основы светской этики», 

учебный модуль «Основы религиозных культур народов России»

	Искусство
	Изобразительное искусство

	
	Музыка

	Труд (технология)
	Труд (технология)

	Физическая культура
	Физическая культура


В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого МБОУ – школой №53 г. Орла, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы (п. 32.1 ФГОС НОО). 
В 4 классе реализуется образовательная предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) по выбору модулей для обучающихся 4 классов. Выбор одного учебного модуля из предложенного перечня осуществляется родителями (законными представителями) несовершеннолетних обучающихся посредством сбора письменных заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года и зафиксирован протоколами родительских собраний. На основании произведенного выбора определен учебный модуль «Основы светской этики».
Деление обучающихся на две подгруппы (п.20 ФГОС НОО) осуществляется в рамках изучения учебного предмета «Иностранный язык» со 2 по 4 классы при наполняемости 25 человек и более.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, представлена учебными курсами внеурочной деятельности. В соответствии с п.32.2 ФГОС HOO объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы HOO составляет до 1320 академических часов за 4 года обучения. Общий объем внеурочной деятельности в МБОУ – школе №53 города Орла не превышает 10 часов в неделю.

Учебные курсы внеурочной деятельности имеют следующие направления:

- Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни в деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.

- Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов.

- Коммуникативная    деятельность     направлена     на     совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества.

- Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности.

- Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере.

- Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересы и способности к самообразованию.

- «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов.

Учебный план школы уровня HOO рассчитан на 5-дневную рабочую неделю в 1-4-х классах.
Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебных недели, во 2-4 классах - 34 учебные недели. Учебный год в МБОУ-школе №53 г. Орла начинается 02.09.2024г. и заканчивается 30.05.2025г.
Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 16 учебных недель; во втором полугодии - не более 18 недель. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в середине третьей четверти дополнительные каникулы.
Образовательная деятельность при реализации ООП HOO учитывает требования СанПиН 1.2.3685-21:
	Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе, не более
	1 класс
	21 ч

	
	2 - 4 классы
	23 ч

	Продолжительность учебного занятия для обучающихся, не более
	1 класс (сентябрь- декабрь)
	35 минут

	
	1 класс (январь - май)
	40 минут

	
	2 – 4 классы
	40 минут

	Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для обучающихся, не более
	1 класс
	При включении в расписание занятий 2-х уроков физической культуры в неделю
	4 урока

	
	
	При включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю
	4 урока и 1 раз в неделю – 5 уроков

	
	2 - 4 классы
	При включении в расписание занятий 2-х уроков физической культуры в неделю
	5 уроков

	
	
	При включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю
	5 уроков и 1 раз в неделю – 6 уроков

	
	2-4 классы, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья
	5 уроков

	Продолжительность перемен (перерывов), не менее
	1-4 классы
	10 минут

	
	1-4 классы, перемены для приема пищи
	20 минут

	
	Динамическая пауза (для 1-х классов)
	40 минут

	Недельный объем внеурочной деятельности, не более
	1-4 классы
	10 часов

	Количество видов учебной деятельности на учебном занятии, минут
	1-4 классы
	3-7

	Продолжительность одного вида учебной деятельности на учебном занятии, минут
	1-4 классы
	5-7

	Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к общему времени), %
	1-4 классы
	60-80

	Продолжительность выполнения домашних заданий, не более
	1 класс
	1,0 ч

	
	2 - 3 классы
	1,5 ч

	
	4 - 5 классы
	2,0 ч

	Вес ежедневного комплекта учебников и письменных принадлежностей, не более, кг
	1 - 2 классы
	1,5

	
	3 - 4 классы
	2,0


Учебные занятия в 1-х классах проводятся только в первую смену. Обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - не более 4 уроков по 40 минут каждый и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры.

В 1-х классах после второго урока организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут.

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 3-x уроках в середине учебной недели.
В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений во 2 - 3 классах для обучающихся посредством сбора письменных заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года определен учебный курс «Математика в задачах». Данный учебный курс способен развить у обучающихся множество навыков и компетенций: анализ, сопоставление и выстраивание логических связей, оценивание информации, поиск решений в нестандартных ситуациях.
Для удовлетворения биологической потребности в движении обучающимся 1-4 классов предоставляется возможность посещения учебных курсов внеурочной деятельности «Детский фитнес», «Ритмика». 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ-школы №53 г. Орла и содержание целевого раздела ООП о системе оценки достижения планируемых результатов освоения программы. Сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП HOO. В 2024-2025 учебном году промежуточная аттестация будет проходить в период с 08.04.2025г. по 22.04.2025г. без прекращения учебного процесса.
Определены следующие предметы и формы:
	Учебные предметы
	1 классы
	2 классы
	3 классы
	4 классы

	Русский язык
	КО, Д
	Д
	Д
	BПP

	Литературное чтение
	КО, КР
	KP на основе анализа текста
	BПP

	Иностранный язык
	-
	ТС
	ТС
	ТС

	Математика
	КО, KP
	KP
	KP
	BПP

	Окружающий мир
	КО, ТС
	ТС
	ТС
	BПP

	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	З

	Изобразительное искусство
	КО, ТВ
	ТВ
	ТВ
	ТВ

	Музыка
	КО, ТВ
	ТВ
	ТВ
	ТВ

	Труд (технология)
	КО, ТВ
	ТВ
	ТВ
	ТВ

	Физическая культура
	КО, З 
	З
	З
	З

	Математика в задачах
	-
	З
	З
	-

	КО - качественная оценка, без фиксации отметок;
Д - диктант с грамматическим заданием;

КР - контрольная работа;
З – зачет;
ТС - тестовая работа
ТВ - творческая работа
BПP - Всероссийская  проверочная работа.


В рамках изучения учебных модулей обязательной предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» формой промежуточной аттестации является зачет.
В рамках изучения учебного курса «Математика в задачах» в части, формируемой участниками образовательных отношений во 2 - 3 классах формой промежуточной аттестации является зачет.
 Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 академических часов и более 3190 академических часов (п. 32.1 ФГОС HOO). В МБОУ-школе №53 г. Орла общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года освоения ООП HOO при 5-дневной учебной неделе составляет 2983 часа, что соответствует требованиям.

Реализация учебного плана МБОУ-школы №53 г. Орла обеспечена педагогическими кадрами соответствующей квалификации.

Учебный план обеспечен учебно-методическими комплексами: учебными программами, учебниками, методическими рекомендациями.

Выбор программно-методического обеспечения и учебно-методических комплектов не противоречит федеральному законодательству.

Таким образом, реализация учебного плана обеспечена методически, а также кадровыми и материально-техническими ресурсами.
Финансирование учебного плана осуществляется из расчета объемов бюджетных ассигнований по нормативу на обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного образования в муниципальных общеобразовательных организациях города Орла на одного обучающегося.

При строгом выполнении учебного плана HOO МБОУ-школа №53 г. Орла предполагает в целом получить высокий уровень знаний, обеспечить максимальный учет интеллектуальных возможностей обучающихся, укрепить здоровье, подготовить учащихся к продолжению образования.

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя)
	Предметные 
области
	Учебные 
предметы
	Количество часов в неделю
	Всего
	

	
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	
	Формы промежуточной аттестации

	
	
	I ч.
	II ч.
	III, IV ч.
	
	
	
	
	

	Обязательная часть

	Русский язык 
и литературное чтение
	Русский язык
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	20
	Диктант с грамматическим заданием

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	16
	Контрольная работа

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	0
	0
	0
	2
	2
	2
	6
	Тестовая работа

	Математика 
и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	16
	Контрольная работа

	Обществознание и естествознание

(Окружающий мир)
	Окружающий мир
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	8
	Тестовая работа

	Основы религиозных культур 
и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	Зачет

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	4
	Творческая работа

	
	Музыка
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	4
	Творческая работа

	Технология
	Труд (технология)
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	4
	Творческая работа

	Физическая культура
	Физическая культура
	1
	2
	3
	2
	2
	2
	9
	Зачет теоретической и практической части

	Итого обязательная часть
	15
	20
	21
	22
	22
	23
	88
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Учебный курс «Математика в задачах»
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	2
	Зачет

	Учебные курсы внеурочной деятельности
	До 10
	До 10
	До 10
	До 10
	До 10
	До 10
	До 1320
	

	Количество учебных недель
	8
	8
	17
	34
	34
	34
	135
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	15
	20
	21
	23
	23
	23
	90
	

	Количество часов за год по учебному плану
	637
	782
	782
	782
	2983
	

	Объём часов аудиторной нагрузки: минимум – 2954 ч, максимум – 3190 ч


